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 مقدمه*

 و عملی یطمح بین های پیوند ایجاد برای تلاشی وهمچنین عملی به تئوری تبدیل برای ابزاری کارورزی

 .است آموزشی مرکز

 ارتباط بارهدر را ها گیری نتیجه بهترین دهد می اجازه فرد به که است عملی و اول دست تجربه یک کارورزی

 دارای ستا ممکن که یاموزدم کارورز به هایی مهارت وکارورزی. دده انجام شغلی زمینه یک و خود احتمالی

 غیر یا رسمی باافراد کردن صحبت ی زمینه کردن فراهم و ها مهارت وتوسعه شغلی کنکاش نباشد ها آن

 .باشد می کارورزی فواید دیگر از رسمی

ا این حقیقت این نکته مهم است که دانشجویان کارورزی ب در طراحی ، اجرا و ارزیابی فعالیت های یادگیری

ه اند . از این رو بسیاری از مسائل تعلیم و تربیت ، پیچیده و به هم پیوسته و وابسته به زمینروبرو شوند که 

رض دانش ، به دنبال آن است تا دانشجویان را در مع 2ه شده در کارورزی فرصت های یادگیری تدارک دید

هد . آنچه مهم دقرار ه ای ، موقعیتی و فراشناختی است کاربردی که ترکیبی از انواع مختلف دانش بیانی ، روی

م مسائل ، درگیر شوند و در صورت لزواست این است که دانشجویان در فعالیت های یادگیری انتخاب شده 

رای انجام هر مختلف آموزشی را از ابعاد مختلف و زوایای گوناگون ببیند و در تمرین معلمی ، ملزم شوند ب

بی آن بپردازند گونه فعالیت یادگیری ، به تدوین برنامه ، مشخص کردن نحوه ی اجرای آن فعالیت و نیز ارزیا

ت نیاز مجددا به یادگیری ، علت موفقیت یا عدم موفقیت خود را بیابند و در صور و باز اندیشی درباره فعالیت

ه در کلاس درس اجرا در اینجا نمونه هایی از فعالیت های یادگیری کتدوین ، اجرا و ارزیابی برنامه بپردازند . 

ر یک از ی طرح گام به گام مشخص شده و سپس هشده با تکیه بر مبانی نظری بیان شده است و مراحل اجرا

 گامها ارزیابی شده  است .
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 : تبیین ارزشیابی از آموخته ها*

ی باشد که قضاوت درست در زمینۀ میزان و عمق یادگیری باید متکی به شواهد و اطلاعات گوناگون و مستند

ر را دارد که زمانی بیشترین تأثی یا به عبارتی ارزشیابی به طور مستمر در فرآیند یادگیری گردآوری شود.

خود انجام  به و تعامل و عملکرد آشکار فراگیران و آنچه آنان با دانشی یادگیری همه جان منعکس کننده

و  آموزش رد(. 1386و حقیقی،   اللهی توان ارزشیابی را پایان کار دانست )فرجدهند باشد، لذا نمیمی

 های پایه به آموزان دانش ارتقایدرباره گیری تصمیم برای و است گام ،آخرینارزشیابی سنتی، پرورش

شی و رشته نظام ارزشیابی تحصیلی ، یکی از مولفه های اساسی نظام آموز رود. می کار به بالاتر تحصیلی

از عوامل  پیوند بین دو مولفه یادگیری و یاددهی  است. این گونه تصور می شد که ارزشیابی تحصیلی یکی

 داشت. موثر در بهبود کیفیت این دو مولفه است. پژوهش ها هم نشان از وجود چنین تاثیری

ساس نگاه تصمیم ااز سوی دیگر نارضایتی از نظام ارزشیابی موجود در محافل تربیتی گسترش یافته بود. بر این 

حصیلی و گیرندگان، متوجه حوزه ارزشیابی تحصیلی و ایجاد اصلاحات در آن شد. تشکیل دفتر ارزشیابی ت

ه موضوع بین مدعا که ارزشیابی تحصیلی تربیتی در معاونت آموزش و پرورش عمومی، شاهد دیگری است بر ا

 جالبی برای تصمیم گیرندگان و سیاست گذاران تبدیل شده بود.

ابی توصیفی دفتر ارزشیابی تحصیلی و تربیتی بعد از مطالعات و بررسی های خود طرحی را تحت عنوان ارزشی

ادگیری ،کاهش اعتبار آزمون ی-تهیه و به شورا ارائه نمود .این طرح با هدف افزایش کیفیت فرایند یاددهی 

اه با ایجاد تغییراتی در نظام موجود ارزشیابی یادگیری، همر-های پایانی و افزایش بهداشت روانی محیط یاددهی

 تحصیلی تهیه شد.

تصمیم  30/8/1381شورا عالی آموزش و پرورش به منظور رفع مشکلات موجود در نظام ارزشیابی،در تاریخ

(به مقیاس های کمی و رتبه ای تغییر یابد و در مدارس از ابزار های 20-0ی)گرفت که مقیاس های کم

سنجش، فرایند یادگیری مانند کار پوشه، مشاهده رفتار، آزمون عملکردی و...استفاده شود)مجموعه مصوبات 

 (.1382شورا عالی آموزش و پرورش،
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 : ارزشیابی توصیفی*

ن در کلاس ای را فراهم سازد تا دانش آموزا زمینهمی کند  است که تلاش جدیدی الگوی توصیفی ارزشیابی 

 . (1381، شریفیتر مطالب درسی را یاد بگیرند ) عمیقو  بیشترو نشاط بهتر و  شادابیدرس با 

طول سال تحصیلی  بنابراین، به جای توجه افراطی به آزمون های پایانی و نمره، روند یاددهی و یادگیری را در

وز را نیز دهد و در راستای این توجه، رشد عاطفی و اجتماعی و حتی جسمانی دانش آم مورد توجه قرار می

 در نظر می گیرد

)کاملا تحقق ارزشیابی توصیفی از دیدگاه مجریان طرح عبارت است از به کار گیری مقیاس مقوله ای رتبه ای

ر گیری کارنامه (. نیز بکا20-0ای) یافته، نسبتا تحقق یافته، تلاش بیشتری باید بنماید (به جای مقیاس فاصله

ورد نظر توصیفی و ابزار هایی برای سنجش و ارزشیابی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان متناسب با مقیاس م

 (.1384است)حسنی و احمدی،

ارس مدر دشیابی توصیفی کیفی ارزمایشی ای آزجراشیابی ان ارزهشی با عنووپژ)در شریفی « و خلق وش »خ

 ند : ده : این گونه برشمرا را شیابی توصیفی کیفی روی ارزپیش ت لایی ( » مشکابتدا

 ل.  مشموارس سطح مددر شیابی توصیفی کیفی ای ارزجردر ا.ناهماهنگی 1

 .نشی داگیردین یابا تکوط تبادر اری یندآفری هاردخوزئه باای ارایط مناسب براشرآوردن هم افردر .ناکامی   2

 ست .  حرفه ای اشد  از رخاصی  مند سطحزشیابی توصیفی نیاارز 3

 ست .اتوسط معلمین اری شور دکافعالیت ها  ثبت رش و . نگا 4

 شیابی.فعالیت های ارزختن به داپرای هفته برل طودر قت د و.کمبو 5

 آموزان . نش و دالدین برای واشیابی توصیفی کیفی  م ارزهویت مفهودن .نامشخص بو  6 
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 یژگی ها و محاسن  الگوی ارزشیابی توصیفی  میتوان به موارد زیر اشاره کرد:و همچنین برای مهمترین و

 وع و تغییر مقیاس سنجشتوجه به تن -    

 موزآتوجه به یادگیری دانش  -    

 وجه به تنوع و تغییر ابزارهای ارزشیابیت -    

 ت برنامه درسیتوجه به انتظارا -    

 در کنار پیشرفت تحصیلی سازگاری اجتماعی توجه به اهمیت -    

 ادگیریی -وجه به اهمیت بهداشتی روانی در فرآیند یاددهیت -    

 ه های مختلف یادگیریتوجه به حیط -    

ت بنیادی در نظام این طرح )ارزشیابی توصیفی( با مدنظر قرار دادن ویژگیهای فوق، همراه با ایجاد تغییرا    

 تغییرات عبارتند از:موجود ارزشیابی تحصیلی تهیه شد. این 

نیازمند به تلاش  -زدیک به انتظارن -رتیبی )در حد انتظارت( به مقیاس 0-20فاصله ای ) تغییر مقیاس -الف    

 بیشتر(

 غییر تاکید از ارزشیابی پایانی به ارزشیابی تکوینیت -ب   

 نوع بخشی به ابزارهای جمع آوری اطلاعات ت -ج   

 مهتغییر در ساختار کارنا -د  

 غییر در مرجع تصمیم گیرند درباره ارتقاء دانش آموزانت -ه   

 (1384نبه های رشد )حسنی و احمدی: جتوجه همه جانبه به تمامی  -و   
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تهیه و تدوین شده است که در « آموزش برای همه»در وزارت آموزش و پرورش کشورمان، سند ملی برنامه  

بی از نتیجه مداری به فرایند محوری در راستای بهبود کیفیت آموزش بخشهایی از آن بر تغییر رویکرد ارزشیا

 و پرورش تأکید شده است.

فی با ابزارهای توصیه یونسکو به نظامهای آموزش و پرورش جهان استفاده از روشها و رویکردهای فرایندی و کی

تجربیات  اشد که کیفیتمتنوع است. به عبارت دیگر هدف تغییر در نظام ارزشیابی، باید به این موضوع ب

 آموزان منجر شود. یادگیری را در مدرسه افزایش دهد تا به نتایج یادگیری بهتری در دانش

(1۹۹۹ 2, cngnton 1West ) 

ای کیفی و محور ارزشیابی توصیفی با پذیرش تغییر در رویکرد یادگیری، توجه به رویکرد فرایند محور، ابزاره

ها قدم برداشته است. )حسنی و احمدی در جهت عملی نمودن این توصیهقرار دادن بازخوردهای توصیفی 

،1384) 

 *چرا در ارزشیابی توصیفی بر آزمونهای عملکردی تاکید بیشتری می شود؟

ود را می .سنجش مهمی از اهداف و انتظارات آموزشی در حیطه ی مهارتها قرار دارد لذا آزمون مناسب خ1

 طلبد.

اصله ی فادگیری، کسب بهینه مهارت و به کار بردن شناختها تلقی می شود که .در تعریف نوین جهانی ی2

 معنا داری با حافظه مداری دارد.

ه کار بردن ب.در آموزش و پرورش جهانی، تنها، دانستن مطالب درسی کفایت نمی کند بلکه مهم، توانستن و 3

 معلومات بوده که مکمل دانستن می باشد.

 در بررسی و ارزیابی مهارتهای دانش آموزان به درستی عمل نمی کند..آزمونهای مدادی کاغذی 4

 .کاربرد و مهارتهای فراگیران نشان از عمق یادگیری آنان دارد.5

حقق اهداف ت.آزمونهای عملکردی اگر به شیوه ی صحیح طراحی شوند می توانند اطلاعات لازم را از میزان 6

 دهند. انش آموزان تا سطح کاربرد در عمل به معلم ارائهمهارتی، عمق یادگیری و میزان درک و فهم د
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 *آزمون عملکردی در آموزش و پرورش چه تعریفی دارد؟

لید می کند و آزمون عملکردی ارزشیابی خاصی است که از طریق آن دانش آموز با اجرای فعالیتی، اثری را تو

 نموده اند.یا به طور عملی نشان می دهند که به چه میزان مهارتی را کسب 

 

 *آزمونهای عملکردی چه ویژگیهای اساسی دارند؟

ستفاده از اتاکید بر کاربست دانش در محیطهای واقعی و یا شبه واقعی، تاکید بر سنجش مستقیم یادگیری، 

 وسایل واقعی و تشویق به تفکر باز از ویژگیهای اساسی آزمونهای عملکردی می باشد.

 

 رد؟* آزمونهای عملکردی چند نوع دا

اختاری سآزمونهای عملکردی از نظر زمان به دو نوع کوتاه مدت و بلند مدت تقسیم می شوند. از لحاظ  

 نوع مختلف اند:4آزمونهای عملکردی دارای 

و یا شبیه  . آزمون عملکردی کتبی: تاکید این نوع آزمون بر کاربست دانش و مهارت در موقعیت های عملی1

 می باشد مانند ارائه یک گزارش یا رسم یک نقشه. سازی شده با موقعیتهای عملی

تشخیص  . آزمون عملکردی شناسایی: این نوع از آزمونهای عملکردی بر سنجش توانایی دانش آموزان در2

 وی یک نقشه.ویژگیها، محاسن، معایب و موارد استفاده امور تاکید دارد مانند شناسایی رودها و کوه ها ر

عمالی را انجام کار: به آزمونی گفته می شود که در آن از فراگیر خواسته می شود ا. آزمون عملکردی نمونه 3

 دهد که معرف عملکرد واقعی مطلب مورد سنجش باشد مانند ساختن یک مکعب به ابعاد مختلف.

نوع از  . آخرین نوع آزمون عملکردی، آزمون عملکردی در موقعیتهای شبیه سازی شده می باشد. در این4

صنوعی یا مدانش آموز اعمالی را که انجام آن در موقعیتهای واقعی ضروری هستند در یک موقعیت  آزمونها

 شبیه سازی شده انجام می دهد مانند پست نمودن یک نامه یا ایفای نقش در یک درس.
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 *چگونه یک آزمون عملکردی طراحی می شود؟

 احل زیر باشد:طراحی صحیح یک آزمون عملکردی توسط معلم، باید دارای مر

شته باشد . تعریف هدف آموزشی مورد نظر برای سنجیدن؛ در زمینه هدف معلم باید به این نکات توجه دا1

 هارت باشد .که اولا دانش پیش نیاز هدف را مشخص کرده باشد، ثانیا هدف مورد نظر در حوزه ی کاربرد و م

 . فعالیت متناسب با هدف مذکور مشخص شود.2

 یلی که برای اجرای آزمون لازم است تعیین گردد.. مواد و وسا3

 . روش ارزشیابی از نتیجه و فرایند مشخص شود.4
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 : گام های اجرایی*

 : تعیین هدف های آموزشی مورد انتظار-1

این هدف از ارزشیابی از آموخته ها ی دانش آموزان ، تعیین میزان یادگیری آنها از درس های قبل می باشد . 

ارزشیابی به صورت یک آزمون عملکردی اجرا خواهد شد . که با توجه به دو حیطه عاطفی و شناختی  طراحی 

 شده است . ) نمونه آزمون ضمیمه شده است .(

حیطه عاطفی : به این دلیل که آزمون به صورت رنگی تهیه شده است و این باعث میشود شور و اشتیاق دانش 

 دن به سوالات برانگیخته شود .آموزان نسبت به جواب دا

حیطه شناختی : به این دلیل که با توجه به حیطه های طبقه بندی بلوم آزمون مورد نظر سوالاتی در سطح 

 دانش و فهمیدن را دارا می باشد .
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 به نام خداوند بخشنده مهربان 

  27/1/1395کلاس : چهارم                             تاریخ :              :          گینام :         نام خانواد

نام آموزگار : خانم             ی:   مطالعات اجتماعدرس   رنجبر )شاهد(         انمدرسه : شهید صابری

 قهرمانی

   از آموخته ها                  معلم راهنما : سرکار خانم قهرمانی                  نام فعالیت : ارزشیابی 

 کارورز : الهه جعفری

 

جواب درست را در  ! دوست خوبم
 .سوالات زیر علامت بزن

خامنشیان چند سال بر ایران حکومت ه-1
 کردند؟

سال    250سال   ج( 200سال    ب( 100الف(
 سال150د(

دام شهر از کشور کتخت جمشید در -222
 عزیزمان قرار دارد؟

د(        ج(شیراز     ب(مشهد        الف(همدان   
 اصفهان

کومت هخامنشیان به دست چه ح-3
 کسی نابود شد؟

 ب(مهرداد دوم                       الف (آریوبرزن

 د(مهرداد اول                    ج(اسکندر مقدونی  

 .پاسخ سوالات زیر را به طور کامل بنویس ! عزیز دلم
 
ه چگونه ایرانیان بیگانگان را از ایران بیرون توضیح دهید ک-1

 کردند ؟
 
 
 
 
 رباره طاق بستان توضیحی مختصر دهید .د-2
 
 
 
دلایلی را برای از بین رفتن ساسانیان و  مادر محسن چه-3

 کرد؟ورود اسلام به ایران بیان 
 

 دختر قشنگم ! به سوالات زیر پاسخ کوتاه بده .
 

 ارت ها در چه فنونی مهارت داشتند؟پ-1
 
 مقدس زرتشتیان چه بود؟ کتاب-2
  
 شکانیان چه بود؟اکار مهم -3
 
 وکیان را چه کسی بنا کرد ؟سل-4
 
 ورنا چه کار ارزشمندی انجام داد؟س -5

 ارزشیابی :
 

 خیلی خوب               خوب  
 

              قابل قبول                 نیاز به تلاش 
 

 نظر معلم :
 

 نظر کارورز :
موفق                                         

 باشید.
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 عییین شیوه های سنجش و جمع آوری اطلاعات :ت-2

د شد که در این ن میزان یادگیری انها به صورت یک آزمون اجرا خواهارزشیابی از دانش آموزان برای تعیی

وری خواهد صورت اطلاعاتی درباره میزان یادگیری و سطح دانش آموزان در درس مطالعات اجتماعی گردآ

 . شد

 ا هم نگری اطلاعات بدست آمده و درجه بندی میزان دستیابی به اهداف :ب-3

وب ، قابل قبول خآموزان به وسیله جملات توصیفی مانند ؛ خیلی خوب ،  بعد از اجرای آزمون بازخورد دانش

شخص میشود مو نیاز به تلاش بیشتر مشخص خواهد شد . به این ترتیب میزان دستیابی به هدف مورد نظر 

. 

اردی که هنوز به سطح مورد انتظار نرسیده است و علت یابی آن از طریق  مشخص کردن مو-4

 آموزش ()بازنگری در مراحل 

ن به هدف مورد پس از اجرای آزمون و دریافت بازخورد به وسیله کلمات توصیفی مواردی را که دانش آموزا

هایی برای  نظر نرسیده اند مشخص میشود و از معلم مربوطه خانم قهرمانی علت را جویا شده و برنامه

 بازنگری آنها تدوین میکنیم .

 

 ها )به تفکیک کل دانش آموزان و فردی ( فقیت ها و عدم موفقیتمشخص کردن مو-5

ی یعنی بعد از اجرای آزمون موفقیت ها و عدم موفقیت ها به صورت فردی مشخص شده و به صورت فرد

 ود .تک به تک دانش آموزان علت عدم موفقیت یا موفقیت آنها به کمک خانم قهرمانی بررسی میش

 

 ح و بهبود :بازنگری برای اصلا -6

یماتی برای آزمون اجرا شد این نتیجه بدست می آید که آزمون نیاز به اصلاح دارد تصمبعد از آن که 

 بازنگری آن اتخاذ میشود .

 

 صمیم گیری درباره ی چگونگی ادامه آموزش :ت-7

پس از اجرای آزمون بررسی میشود که دانش آموزان در کدام بخش به یادگیری مطلوب رسیده اند و در 

 ش دارند و سپس برای ادامه آموزش تصمیم اتخاذ می شود .کدام بخش نیاز به تلا
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 ارزیابی گام ها

 آیا بین اهداف تعیین شده و شواهد جمع آوری شده همخوانی وجود دارد؟-1

و با رجوع به  نظر کارورز : بله با توجه به اهداف تعیین شده یعنی هدف هایی در حیطه عاطفی و شناختی

انش آموزان به دای آزمون و بررسی نتایج آزمون این نتیجه به عمل آمد که اطلاعات بدست آمده پس از احر

نگیزه به سوالات هر یک از این اهداف دست یافته اند . مثلا در حیطه عاطفی : دانش اموزان با علاقه و ا

ر رانگیخت و دبتیاق را در دانش آموزان آزمون پاسخ دادند و صورت متفاوت برگه سوالات آزمون شور و اش

به سوالات  و: دانش آموزان به سوالات کوتاه پاسخ و جای خالی در سطح دانش و فهمیدن  حیطه شناختی 

 تشریحی در سطح ترکیب و فهمیدن پاسخ دهند .

هداف و شواهد نظر معلم :بله با توجه به پاسخ ها دانش آموزان به اهداف مورد نظر رسیده اند و بین ا

 همخوانی وجود دارد.

 

 راهم می آورند؟فطلاعات جمع آوری شده ، معیاری برای سنجش دستیابی به اهداف آیا ا -2

مورد نظر و میزان  بله اطلاعات و نتایج جمع آوری شده و بدست آمده میزان دستیابی به اهدافکارورز : نظر 

 یادگیری دانش آموزان را به درستی میسنجد 

 زان یادگیری دانش آموزان استنظر معلم : بله نتایج معیار مناسبی براس سنجش می

 

 یا موفقیت ها و عدم موفقیت ها در برنامه آموزشی , مشخص شده است؟آ -3

ر دانش آموزان نظر کارورز : پس از ارزشیابی و تعیین میزان رسیدن دانش آموزان به هدف مورد نظر)بیشت

م موفقیت ها را وفقیت ها و عدتوانسته بودند به هدف مورد نظر به میزان قابل قبولی دست پیدا کنند ( م

ه در سطح مشخص کرده و به این نتیجه رسیدیم که  بعضی از دانش آموزان در پاسخگویی به سوالاتی ک

ی دارند و فهمیدن و ترکیب هست دچار مشکل هستند و پس از ریشه یابی نیاز به تمرین و تکرار بیشتر

موزان ،به سوی آیات توجه نشان داده نشود و دانش نحوه تدریس نیز باید به گونه ای باشد که فقط به حفظ

 سطوح بالاتر یادگیری سوق داده شوند .

عی نمودیم برای سنظر معلم :بله با همکاری کارورز محترم میزان موفقیت و عدم موفقیت را بررسی کردیم و 

 رفع این مشکلات برنامه هایی را تدارک ببینیم .
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ین هدف مورد نظر نرسیده اند ، بر اساس شواهد کافی تعیآیاموارد مشخص شده ای که به ا-4

 شده است ؟

نظر سرکار خانم  ونظر کارورز : بله مواردی که به اهداف  مورد نظر نرسیده اند بر اساس نتایج ارزشیابی 

 قهرمانی مشخص شدند 

 ا بر اساس شواهد کافی تععین شد .نظر معلم : بله همه بررسی ه

ه از عدم موفقیت ها و موفقیت ها بر اساس شواهد ده با دلایل یافته شدآیا تصمیم اتخاذ ش -5

 کافی صورت گرفته است ؟

طوح بالای سیعنی ناتوانی در پاسخگویی به سوالات در نظر کارورز : پس از مشخص شدن عدم موفقیت ها 

نی به این رمایادگیری بر اساس کتابهای اصول و فنون روشهای تدریس و روانشناسی تربیتی با خانم قه

طح از یادگیری سنتیجه رسیدیم که روش تدریس باید به گونه ای کاملا فعال باشد تا دانش آموزان به این 

ایی مانند دست پیدا کنند درس مطالعات اجتماعی نیز از ان قضیه مستثنی نیست  و بهتر است با روشه

 اجرای نمایش و .. این درس تدریس شود .

 ی مشخص شد .اری کارورز محترم دلایل عدم موفقیت در آزمون براساس شواهد کافنظر معلم : بله با همک

 یا برنامه ریزی برای اصلاح و بهبود با کاستی ها همخوانی دارد؟آ -6

 نظر کارورز : آزمون مورد نظر نیازی به اصلاح ندارد .

 نظر معلم  : خیر آزمون مورد نظر نیازی به اصلاح و بازنگری ندارد .

 

 آموزش بر اساس شواهد کافی انجام می شود؟یا تصمیم گیری درباره چگونگی آ -7

ف دانش آموزان نظر کارورز : با بررسی نتایج آزمون و مشورت با  خانم قهرمانی و بررسی نقاط قوت و ضع

 ا اتخاذ کنند .قرار بر این شد که خانم قهرمانی برای  تدریسی پویا و فعال از این به بعد تصمیماتی ر

 رفته شد .گگی ادامه آموزش تصمیماتی ه نتایجی که بدست آمد درباره چگونجه بونظر معلم : بله با ت

 

الله صفوی ،  تدریس از امان اهنمای معلم ، کتاب روشها و فنون: کتاب ، کتاب ر مواد و منابع آموزشی

 برگه های سوال 
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 : باز اندیشی

د و ن یکسان نیست . برخی به هدف مورد نظر رسیده انوفقیت ها و عدم موفقیت ها در دانش آموزام-1

 برخی نرسیده اند .

 ط کارورز انجام شده و و متناسب با سطوح یادگیری مورد انتظار صورت گرفته است .ارزیابی توس -2

ن آزمون پی وباره سوالات از دانش /اموزان یا اجرای مجدد آزمون میتوان به واقع بینانه بودبا پرسیدن د -3

 د .بر

 واهد دیگری برای تصمیم گیری نیاز نیست و شواهد موجود کافی هستند .ش -4

م را مره دانش آموزان در آزمون و دسته بندی آنها در سطوح مختلف میتوان بهترین تصمینبا توجه به  -5

 برای اصلاح و بهبود و ارتقا یا بازنگری در برنامه اتخاذ کرد .
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 : مباحثتبیین مرور *

ها می آموزند  بچهبسیاری از معلمان به خوبی میدانند اختصاص دادن زمان خاصی به گفتگو درباره ی آنچه 

ی تحسین و ارزیابی برایا آموخته اند ، بسیار ارزشمند است . این زمان ، زمان مرور ، گفتگو ی آموزشی است 

شناخته شده اند و  علام این که نیاز های مزبورشیوه کار کودک ، تقدیر از پیروزی ها ، شناخت نیاز ها و ا

 بحث درباره ی گامهای بعدی در یادگیری با توافق و تعیین هدف .

ادگیری در یهدف آن است که با پرورش اعتماد به نفس دانش آموزی در کودک دادن حس کنترل بر فرایند 

 (۹8ر :مستقل تری شود )فیشاو عزت نفس ایجاد شود و به این ترتیب بتواند در آینده دانش آموز 

 (18۹بالا رفتن عزت نفس و پیشرفت در یادگیری میشود . )فیشر :فرایند مرور باعث 

آموخته « رمرور و تکرا»یکی از عناصر مهم تحصیل علم که بدون آن فرآیند آموزش نیمه تمام و ناقص است 

هداری آن نیازمند یم و گزاره ها و نیز نگها است. ساختار ذهن بشر به گونه ای است که برای دریافت کامل مفاه

ربه کند و چند مرتبه برخورد و درگیری با آن است. یک مطلب تنها در صورتی که چند بار فضای ذهن را تج

ذهن انسان  فکر را به خود مشغول سازد حق باقیماندن در آن را دارد. استقرار و ثبات آگاهی ها در صفحه

می نشیند ندر جان آدمی است. همان گونه که هیچ ملکه ای یکباره در ذهن پدیده ای شبیه به تشکیل ملکه 

ا این چنین هبرای فهمیدن محتوای کتاب یک بار مطالعه آن به هیچ وجه کافی نیست و اگر پاره ای از کتاب 

شابه زاره های مبه نظر نمی رسد تنها به خاطر زمینه های ذهنی است که از مطالعه کتب مشابه یا مواجهه با گ

 .آن قبلاً پدید آمده است

ا را با زوایای همه ما تجربه کرده ایم که مطالعه مجدد یک کتاب یا مقاله از مطالعه اولیه مفیدتر است و م

 .ید نظر استمطلب آشنا می سازد، همان گونه که درک کامل پیام یک سخنرانی یا فیلم نیازمند تکرار و تجد

 :فوائد مرور*

 :چند اثر مهم داردتکرار و دوره مطالب 

ن پذیر الف( فهم عمیق محتوا: تسلط بر محتوا و فهم عمیق مباحث علمی جز در سایه مراجعه مکرر امکا

 قت مرور کنیم؛ دنیست. برای توصیف یک خیابان باید چند بار در آن قدم بگذاریم و جزئیات و کلیات آن را به 
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مباحث یک کتاب  بار آن را مطالعه نماییم. این انتظار که برای اشراف و احاطه بر یک کتاب هم لازم است چند

جاست و با واقعیت علمی که هیچگونه سابقه ای برای ما نداشته یکباره به فضای ذهن ما منتقل شود از ابتدا ناب

م توانایی ساختار ذهنی ما سازگار نیست. به همین جهت است که تا هنگامی که چند بار بحث را دوره نکنی

 .را نداریم« ارائه دقیق آن»یا « دی از آندفاع ج»

، شواهد و بحث با مرور مطالب یک کتاب، آرام آرام از جزئیات، عبارت پردازی ها، توضیحات افزوده، مثال ها

می گردد و پیام  های غیرمؤثر فاصله می گیریم و افق دید ما نسبت به محتوا بالاتر و زاویه نگاه، گسترده تر

ده کنیم نسبت ه وحدت می رسد. هرگاه شهر را از فراز بامی بلند یا درون هواپیما مشاههای پراکنده کتاب ب

یم خیابان الف بر ها و روابطی را کشف می نماییم که از درون شهر دریافت آنها بسیار دشوار است مثلاً می یاب

، وسعت قرار داردفلان خیابان عمود است و با کوچه دیگر موازی، مسجد شهر در شمال و مدرسه در جنوب 

 ...پارک چند مرتبه کمتر از وسعت دانشگاه است، ترافیک در کدام میدان مشکل ساز شده و

ه به این درک این پدیده ها پس از چشم پوشی از جزئیات است و در عین حال آشنایی کامل با شهر، وابست

 .آگاهی هاست و وحدت شهر این گونه قابل درک است

ر باید آن را ر یک کتاب مناسب است آن را خلاصه نماییم و برای تلخیص کتاب ناگزیاز این رو برای فهم بهت

 .ی یابدمچند بار مرور نمود. اگر خلاصه تهیه شده نیز چند بار مطالعه شود فرآیند آموزش بسیار غنا 

و مرورند. کتب درسی از آنجا که جزء به جزء و پراکنده تدریس می شوند بیش از کتاب های دیگر محتاج تکرار 

رشته انسجام مطالبی که در جلسات متعدد ارائه شده تنها با تأمل و نگاه مجدد کشف می شود. می توان ادعا 

کرد شاگرد هر چقدر تلاش کند مطلب هر درس را به اندازه استاد نمی فهمد، زیرا استاد روابط این بحث را با 

بدون پیوند با مطالب دیگر می نگرد. به همین بحث های دیگر به خوبی می بیند ولی شاگرد این درس را 

جهت توصیه شده قبل از مطالعه کتاب در آغاز فهرست آن به طور کامل ملاحظه و سپس متن کتاب یک بار 

به سرعت و بار دیگر به دقت مطالعه شود تا احاطه بر کلیت مباحث نیز به دست آید. از باب مثال می توان 

 ش یک بناء چند طبقه تشبیه نمود. برای ایجاد یک ساختمان ابتدا اسکلت فلزی احاطه بر یک علم را به پیدای
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ن گاه از طبقه آآن را از طبقه اول تا آخر فراهم می نماید سپس از طبقه اول تا آخر سقف و دیوار می زنند. 

ی گیرد و این اول تا آخر به سفیدکاری می پردازند و مراحل بعدی نقاشی، سیم کشی، لوله کشی و... انجام م

ل شویم تصور که با ساختن هر دیوار آن را گچکاری و نقاشی نماییم و سپس به ساختن دیوار دیگر مشغو

 .بیشتر به فکاهه شبیه است

والی از همین مسئله در تحصیل دانش ها نیز وجود دارد و به همین سبب، آموزش هر علم در چند حلقه مت

می پردازد نکتاب اول در علم فیزیک به ذکر جزئیات و مطالب دقیق اجمال به تفصیل انجام می شود. مثلاً 

 .ولی در کتب بعدی هر بحث، فربه تر و کامل تر عرضه می شود

ر نمود و بدون ب( یادسپاری مطالب: پس از درک کامل پیام، برای به خاطر نگهداشتن آن نیز باید آن را تکرا

 .تکرار، ثبت آموخته ها در ذهن امکان پذیر نیست

ه و اعتقاد راسخ به ج( ایجاد باور راسخ و تصدیق: تکرار و مرور یک گزاره به تدریج آن را در ذهن، استوار نمود

ا نمود و این آفت آن تولید می نماید. حتی مطالب غیرواقعی و بدون برهان را هم با مرور و تکرار می توان الق

 .مهمی است که باید مورد توجه قرار گیرد

ثر آن از بین ه، به تشکیل یک بنای علمی در صفحه ذهن ما یک قدم یاری می رساند و هیچ گاه اهر بار مطالع

ار کامل نمی رود هر چند به کلی فراموش شود این مطالعه اگر به چند مشابه خود ضمیمه گردد، یک ساخت

 .علمی را تشکیل می دهد که به زودی فرو نمی ریزد و محو نمی شود

به بهانه اینکه  داشت که با یک بار مطالعه به نتیجه کامل دست یابیم و نه شایسته است لذا نه می توان توقع

ثر دارد و نه بیشتر؛ امطالعه ما اثری ندارد، از آن چشم پوشی کنیم. هربار مطالعه فقط به اندازه یک بار مطالعه 

یان شد در ر پیدایش ملکه بخلاصه آنکه تمام گزاره هایی که پیش از این د.اما اثر آن حتمی و مسلم است

 .توسعه، تثبیت و تعمیق اندوخته های علمی به کار آید
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 گامهای اجرایی *

 گروه بندی دانش آموزان :-1

روی آنها نوشته شده )سهند ، دماوند ،الوند ، سبلان (دانش آموزان با استفاده از کارت هایی که نام کوه ها 

 نفر که اسم کوه روی کارت آنها مشابه است در یک گروه قرار میگیرند .  5است گروه بندی میشوند . و هر 

 

 تهیه یک موضوع درسی که قبلا آموزش داده شده است :-2

مشخص شده و به دانش آموزان گفته میشود که این  70تا  66از کتاب تعلیمات اجتماعی صفحات  15درس 

 پاور پوینت تهیه خواهد شد .و برای مرور این مبحث  درس را نکته برداری کنند .

 

با  ) این کار میتواند خواندن صفحات توسط دانش آموزان و جداکردن نکات مهم و غیر مهم -3

 :  توجه به تیتر ها عنوانها یا نقشه مفهومی صورت بگیرد (

ز با خط کشیدن زیر مطالب نکات مهم و غیر مهم را اابتدا متن درس را میخوانند و سپس  دانش آموزان 

 یکدیگر جدا میکنند .

حاشیه نویسی )در صورتی که موضوع را بتوان در سطح تجزیه و تحلیل پی گیری کرد و یا -4

 موضوع مورد نقد باشد و یا بتوان از زاویه دیگری به موضوع نگاه کرد ( :

اب برداشت هایی را که از گفته های معلم داشته اند را به صورت خلاصه در حاشیه کت دانش آموزان

مانند کلماتی که  .در حاشیه کتاب یادداشت میکنندسوالاتی را که کلیدی هستند  یادداشت میکنند و نیز
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مانند : تعریف ناهمواری ، کوه پایه ها کدامند ؟ ، بلند ترین قله ی ایران  چه نام  تعریف آن در کتاب آمده

 ند داد .م خواهدانش آموزان  کمک کارورز این کار را انجاو ... دارد ؟

 

 

 خلاصه نویسی -5

کتاب را  ومطالعه کرده به دانش آموزان فرصت داده میشود که نکات مهمی ک زیر آن خط کشیده اند را 

تا در ند ببندند  و آنچه که از صحبت های معلم و کتاب در ذهنشان است را در برگه ای یادداشت کن

 ست ( .ه نویسی  دانش آموزان ضمیمه ا)خلاص ذهنشان تثبیت شود .

 

 سط و گسترش ) درصورتی که موضوع پیچیده است و یا خلاصه بیان شده است .(ب-6

 به علت واضح بودن مطلب تدریس شده نیازی به بسط و گسترش ندارد .
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 ارزیابی گامها*

 

 یا نکات مهم و غیر مهم تشخیص داده شده است ؟آ-1

نها برخی نکات غیر آبیشتر دانش آموزان توانسته اند نکات مهم را از غیر مهم تشخیص دهند . البته بعضی از 

ا اکثرا مهم شمرده ند که موضوع خیلی مهمی نیست رمهم را نیز مهم برشمرده اند برای مثال ارتفاع قله دماو

 اند .

 

 یا از خط کشیدن و علامت گذاری ، حاشیه نویسی و.. استفاده شده است ؟آ-2

 بله فراگیران زیر نکات مهم خط کشیده یا هایلایت کرده اند .

 

 گونه و چرا از راهبرد حاشیه نویسی استفاده کرده است ؟چ -3

خودش نوشته  آموزان و از طریق درکی که از موضوع داشته اند و به زبان فکری حاشیه نویسی توسط دانش

و ی معلم و شده است که در نتیجه این یادگیری را سهولت میبخشد . همچنین مطالبی که از بحث و گفتگ

ی در حاشیه دانش آموز حاصل شده به صورت خلاصه نویسی در می آید . و نیز سوالات مهم و کلمات کلید

هنش تداعی زب نوشته میشود که باعث میشود دانش آموز با یکبار نگاه کردن به آنها مطلب فوق در کتا

 شود. .

 

 را و چگونه از راهبرد خلاصه نویسی استفاده کرده است ؟چ -4

علم بیان کرده در خلاصه نویسی دانش آموز چکیده از آنچه از درس فهمیده و نکته های اضافه ای را که م

 شود . داشت میکند و باعث میشود مطالب با سرعت و سهولت بیشتری یادگیری و یادآوریاست را یاد

 

 

  مواد و منابع آموزشی :

 از کتاب مطالعات اجتماعی چهارم دبستان ، پاور پوینت   15متن درس  
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 بازاندیشی *

 چرا مرور لازم است ؟-1

پیماییم؛ اما یمدرصد از راه مطالعه را  ۹0، درست است که با خواندن دقیق و یادگیری اصولی و درک عمیق

ایم  به هدف نرسیدهدرصد باقی مانده مسیر تا مقصد نهایی را ادامه ندهیم، عملاً  10باید حواسمان باشد اگر 

شود. به بیان ساده، بیشتر آنچه را که در زمان مطالعه به و کل تلاش انجام شده، بیهوده و بی نتیجه می

 .رودراحتی بر باد می ایم، بهدست آورده

ترین عامل حفظ مطالب خوانده شده است و اطلاعات مهم حافظه مرور هدفمند و سازمان دهی شده اساسی

نماید. همچنین زمان پایداری کوتاه مدت را که هنگام مطالعه به دست آمده، به حافظه بلندمدت منتقل می

 .کندعال میخاکستری مغز )کورتکس( را فدهد و قشر مطالب خوانده شده را در حافظه افزایش می

 موضوع مناسبتر بود؟ چه راهبردی برای مرور این -2

نوشته  خلاصه نویسی برای این موضوع مناسب بوده است زیرا مطالب مهم شناسایی شده و به صورت خلاصه

اشتیاق  قه وشده است و دانش آموزان چون این مطالب را خودشان نوشته و دست نوشته خودشان است با علا

 فراوان مطالب را فرامیگیرند .

 راهبرد احتمالی پاسخ داد و نیازی به طراحی فعالیت مجدد ندارد .
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 :دانش آموزانشناختی  تبیین درگیرنمودن*

 رگیرید که دارند تمایل تربیت و تعلیم متخصصان است، شده  تحصیلی درگیری از مختلفی تعاریف اگرچه

 به منجر که بدانند هاییفعالیت و مسئله حل مانند تکالیفی در آموزاندانش درگیرشدن اب مساوی را تحصیلی

 بلوم بندیطبقه در تحلیل و تجزیه و ترکیب ارزشیابی، مانند شناختی بالای سطوح هایمهارت یتوسعه

 یادگیری که عیتواق نای از را ما توجه متأسفانه یادگیری، از خاصی سطح هر با درگیری کردنمرتبط. شودمی

 دارند، خاصی هایمحدودیت و هاقوت ها،ویژگی علل، کدام هر و اندمتفاوت مفهوم دو تحصیلی درگیری و

 درگیری حاصل یادگیری تنها نه که کندمی منحرف واقعیت این از را ما توجه اینکه ترمهم. سازدمی منحرف

 باید حال ینا با. شود تحصیلی هایفعالیت و لیفتکا در درگیرشدن به منجر است ممکن بلکه است، تحصیلی

 شوندمی درگیر تجارب و هافعالیت تکالیف، در بلکه شوند،نمی درگیر یادگیری در آموزاندانش که داشت توجه

 گیریشکل هب منجر گاه مدارس در یادگیری نقش و اهمیت طرفی از. شودمی یادگیری به منجر مسئله این و

 کار که بیاموزند دبای مربیان رواین از. است یادگیری ایجاد فقط مدارس کار که شودمی نادرست موضوع این

 جمله از خود درونی هایفیتظر و منابع تمام گذاریسرمایه برای را آموزاندانش که است تکالیفی طراحی آنها

 خود وظایف و تکالیف نآموزادانش که دهدمی رخ زمانی یادگیری. کنندمی تشویق خود زمان و انرژی توجه،

 بگیرند یاد آموزاندانش که شوند سبب است ممکن هافعالیت و تکالیف از برخی. دهند انجام احسن نحو به را

 است ممکن لیفتکا از بعضی و( بلوم بندیطبقه در شناختی سطوح بالاترین) کنند ترکیب و کرده ارزشیابی

 طریق زا را تحصیلی درگیری آنکه جای به اساس این بر .شوند دانش مانند یادگیری پایین سطوح به منجر

 که معنایی ریقط از باید کنیم، تعریف( یادگیری از خاص سطح یا نوع مثال برای) کندمی ایجاد که نتایجی

 .کرد تعریف دارد، آموزاندانش برای معلم توسط شدهطراحی هایفعالیت و تکالیف

 که معناست این به تحصیلی تکالیف در آموزدانش درگیرشدن ستا معتقد( 2005)  اسکلکتی زمینه این در

توجه  شدنجلب دلیل به ثانیاً آورد،درمی خود فرمان تحت و کرده جلب را آموزدانش توجه تکلیف اولاً

 خود انرژی همچنان تکلیف آن پایان تا و کرده بسیج تکلیف آن اتمام و انجام برای را خود انرژی او ، آموزدانش
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 که است این تحصیلی درگیری دیگر معنای. باشد تکلیف آن ملزومات با متناسب کهطوری به کند،می حفظ ار

  آن انجام برای را خود درونی منابع و انرژی تمام که شودمی متعهد فعالیت یا تکلیف آن به طوری آموزدانش

 

 بیرونی اداشپ هیچ و شود مواجه لیمشک با اگر حتی. کند پافشاری تکلیف بر توانست خواهد و کندمی بسیج

 میزان باید اول یهلهو در تحصیلی درگیری گیریاندازه برای بنابراین. باشد نداشته وجود تکلیف آن انجام برای

 تکالیف در دارند، زیادی تعهد و توجه که آموزانیدانش واقع در. کرد گیریاندازه را آموزدانش تعهد و توجه

 فرمانبردار و مطیع آموزدانش اند،ضعیف تعهد نظر از اما دارند، زیادی توجه که نهاییآ اما شوند،می درگیر

 ارزش و معنا برایشان تکالیف که شوندمی درگیر تحصیلی هایفعالیت و تکالیف در آموزاندانش زمانی. هستند

 تکالیف آن دادنانجام به ربوطم هایفعالیت در اگر کنندمی فکر آنها دیگر، عبارت به. باشد داشته درونی و ذاتی

 باید تربیت و تعلیم اندرکاراندست و مربیان رواین از. پوشید خواهد عمل یجامه هایشانارزش کنند، شرکت

 تکالیف که زمانی. باشند آموزاندانش هایارزش و هاانگیزه بر مبتنی که کنند طراحی طوری را درسی تکالیف

 معلم، که را هرچه و برندیم لذت آنها انجام از باشند، آنان هایارزش راستای در و معنادار آموزاندانش برای

 .گیرندمی یاد بگیرند، یاد دارند انتظار آنان از اجتماع و والدین

معتقدند که درگیری حیطه ای گسترده  دانشمندان از عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی است

ه یادگیرنده و محتوای یادگیری فرق می کند و به طور کلی به تعامل بین فرد دارد و سطوح هر کدام بسته ب

و محیط بستگی دارد و نشان دادند که درگیری تحصیلی بر اساس سه نوع شناختی، عاطفی و رفتاری تعریف 

می شود. درگیری شناختی به تلاش داوطلبانه فرد برای درک و تسلط بر وظایف چالش انگیز؛ درگیری عاطفی 

به احساسات مثبت یا منفی فرد در مورد محیط آموزشی و درگیری رفتاری به مشارکت فرد در محیط آموزشی 

اشاره می کند.  چنانکه ذکر شد درگیری شناختی یکی از اجزای درگیری تحصیلی، است و در بیشتر پژوهش 

یری شناختی، سطح ( درگ1372محمدی،ها به عنوان متغیر واسطه ای مورد تأکید قرار گرفته است. )

سرمایهگذاری روان شناختی است که به هدف یادگیری نیاز دارد و همچنین اولویت دادن به کار سخت است 

 ( 1364معیری ،)
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 :در تثبیت یادگیری و تدریسو درگیری تاثیر انگیزش 

موزش و پرورش، آاساسی در  پیشرفت تحصیلی و عوامل موثر بر آن به عنوان یکی از متغیرهای محوری و     

 رد، بیشتر از همواره مورد توجه محققان و روانشناسان تربیتی بوده است. تحقیقات چند سال اخیر در این مو

 

کنترل  وآن که به نقش عوامل غیر قابل کنترل نظیر هوش و حافظه بپردازد، به نقش عناصر آموزش پذیر 

ده است که ناختی تاکید دارند. هم چنین مطالعات نشان داپذیر، نظیر فراشناخت، عوامل محیطی و عوامل ش

رای جهت گیری انگیزشی نقش مهمی در عملکرد تحصیلی، یادگیری، شایستگی در مدرسه و ادارک علیت ب

 (. 13۹4 همکاران، قلتاشموفقیت و شکست دارد )

جدی و شفیع یج نشان داد که متغیر انگیزه پیشرفت بیشترین سهم پیش بینی عملکرد تحصیلی را دارد )سانتا

 (. 13۹4زاده، 

ی، شایستگی انگیزش با یادگیری ارتباط دارد مشکلات انگیزشی باعث می شود که دانش آموزان در حد توانای

ه در دانش آموزان یان زمینه ای را فراهم آورند کخودشان عمل نکرده و پایین تر از حد انتظار کار نمایند مرب

 (. 1386شکاری ،به درگیری در فعالیت های یادگیری برانگیخته شوند )

هستند اما در  استعداد یادگیری بسیار شبیه به هم ا دیده ایم که از لحاظ توانایی وبارها دانش آموزانی ر

مربوط می شود  رند. این جنبه از رفتار آدمی به حوزه انگیزهپیشرفت تحصیلی تفاوت های زیادی با یکدیگر دا

جهانگرد )موفقیت تحصیلی از مسائل مهم آموزشی و روان شناسی است که رابطه تنگاتنگی با انگیزه دارد 

،1384 ) 

انگیزش مهم ترین عامل رفتارهای گوناگون و درحقیقت نیروی محرک فعالیت های انسان و عامل جهت  

ت. می توان اهمیت انگیزش را در یادگیری این گونه بیان داشت که اگر دانش آموز نسبت به دهنده آن ها اس

دروس بی علاقه باشند و یا از سطح پایین انگیزش برخوردار باشند به توضیحات و درس معلم توجه نمی کنند، 

ورند. بالعکس اگر تکالیف خود را با جدیت انجام نمی دهند و در دروس خود پیشرفت چندانی به دست نمی آ

دانش آموزان به مطالب درسی علاقه مند باشند یا دارای سطح بالایی از انگیزش باشند، هم به توضیحات معلم 

با دقت گوش داده و تکالیف درسی خود ر ا با جدیت انجام خواهند داد و هم به دنبال کسب و جمع آوری 

اقب آن پیشرفت خواهندکرد. معلم با استفاده از اطلاعات بیشتر در زمینه مطالب درسی خواهندرفت و متع

تدابیرآموزشی می تواند بعد از ایجاد توجه و دقت در دانش آموزان آن را در سطح مطلوب حفظ نماید. اگر 
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دانش آموز معتقد باشد که درگذشته، در یادگیری مطالب مشابه با مطالب جدید موفق بوده است با علاقمندی 

ش فرا داده و آن ها را می آموزد، اما اگر به این اعتقاد رسیده باشدکه یادگیری و دقت به مطالب جدیدگو

 مطالب جدید نیز مانند یادگیری مطالب مشابه درگذشته منجر به شکست خواهد شد، نسبت به یادگیری آن 

نش آموزان، دا مطلب از خود علاقه نشان نخواهد داد. تلاش اغلب معلمان، به جای افزایش انگیزه یادگیری در

نجام می ااغلب صرف آرام ساختن و منضبط نگه داشتن کلاس می شود. هر کاری که تقریبا معلمان در کلاس 

 بزار کمی برای دهند، اثر انگیزشی بر روی دانش آموزان دارد. با وجود این اثرات انگیزشی متعدد، معلمان ا

 

 

یزها را وب کسی نیست که بیشترین چمعلم خدرک انگیزش و نحوه افزایش آن در دانش آموزان خود دارند. 

نگیزش و یاد می دهد، بلکه آن کسی است که شوق آموختن و فهمیدن را در دانش آموزان ایجاد می کند. ا

اهانه است. یادگیری با یکدیگر ارتباط دارد، زیرا یادگیری فرآیند فعالی است که مستلزم کوشش عمدی وآگ

اشد و از خود الایی برخوردار باشد، هنگام یادگیری توجه کافی نداشته بحتی اگر دانش آموزی از توانایی ب

ی درسی حداکثر کوشش نشان ندهد قادر به یادگیری نخواهد بود. برای این که دانش آموز بتواند از برنامه ها

برانگیخته  یادگیری بهره را ببرد، باید معلم زمینه ای فراهم کندکه در آن دانش آموز به درگیری در فعالیت های

م برمطالب و... شود. نقش فعال دانش آموزان در امر تدریس، تاثیر زبانی و بازخوردهای موثر معلم، تسلط معل

 (. 13۹4از عوامل ایجاد انگیزه و عملکرد موثر بر یادگیری است )مصیبی و صادقی نیا، 

و کوشش از خود  کافی نداشته باشنداگر دانش آموزانی که از توانایی بالا برخوردارند، هنگام یادگیری توجه 

، انگیزش نشان ندهند، قادر به یادگیری نخواهند بود. پس پدیده مهمی که در یادگیری همیشه ضروری است

م ترین عاملی یا برانگیختگی است. درباره تاثیر انگیزش بر یادگیری، پژوهش های زیادی انجام شده است. مه

ن، دو عامل مهم ثبت نشان داد، سطح توانایی یادگیرندگان بود. پس از آکه مستقیم با میزان یادگیری رابطه م

ی بالایی دیگر، یکی آموزش معلم و دیگری انگیزش برای یادگیری بودند. دانش آموزانی که انگیزش تحصیل

تیجه موفقیت ندارند، فعالیت های تحصیلی بیشتری را می پذیرند، تکالیف درسی بیشتری انجام می دهند و در 

 .(1372یشتری کسب می کنند )محمدی، ب
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 *گامهای اجرایی :

 

 تعریف مساله :-1

دانش آموز باید بتواند در انتهای آزمایش هدف مساله یعنی نحوه ی کار با دماسنج و ظرف درجه بندی را 

انجام میشود که  بداندو دما و میزان بارش مکانهای مختلف را اندازه گیری کند . تعریف مساله به این صورت

تلف نشان میدهیم و این مساله را مطرح میکنیم که ابتدا فیلمی درباره هواشناسی و دمای روز های مخ

 چگونه دمای هوا و میزان بارش را میتوان اندازه گیری کرد . هواشناسان 

 

 مشخص کردن اطلاعات موجود برای رسیدن به هدف :-2

ه دانش آموزان با دماسنج آشنایی مختصری داشته باشند و بدانند برای رسیدن به هدف مورد نظر کافیست ک

 که دماسنج وسیله ایست که دما را اندازه میگیرد .

 

 باز تعریف مسئله یا هدف با توجه به اطلاعات موجود )توسط دانش آموز( :-3

آن را توضیح داده و  دانش آموز باید بتواند تعریفی از دماسنج و ظرف درجه بندی ارائه دهد و نحوه ی کار با

 و  بتواند دما و میزان بارش را از روی درجه بندی بخواند .به صورت عملی در کلاس اجرا کرده 

 ب راهبرد شناختی و یا فراشناختی :فرضیه سازی /انتخا-4

ارائه  راهر یک فرضیه ای در اینجا دانش آموزان برای مساله پیش آمده یعنی اندازه گیری دما و میزان بارش

 میدهند و راه حل هایی را روی تابلو مینویسند .
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 :ترین فرضیه و آزمایش انتخاب به-5

زان انتخاب بهترین راه حل توسط خود دانش آمو  پس از بیان راه حل ها و بحث و گفتگو درباره راه حل ها

 میشوند .

 ه راه حل :ثبت چگونگی دستیابی ب-6

ت و راه حل فراگیران فرضیات و راه حل ها ی خود را برای حل مساله و مراحلی را که طی آن به این فرضیا

 را ابتدا به صورت شفاهی بیان میکنند . ها رسیده اند

 

 مرحله اول :درصورت نیاز برگشت به -7

ر برای او زده اگر دانش آموزی نتوانست از روی دماسنج و ظرف درجه بندی دمای هوا را بخواند مثالهای بیشت

 شده و از مرحله اول شروع به تدریس میکنیم .
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 ارزشیابی گام ها*

 یا دانش آموز مسئله یا هدف را در همه ابعاد آن تعریف میکند؟آ-1

ی هواشناسی آموزان توانستند هدف مورد نظر یا مسئله را پس از نشان دادن فیلم آموزش بله برخی از دانش

 ام دهند .شناسایی و تعریف کنند ولی عده اندکی  از دانش آموزان نتوانستند این کار را به درستی انج

 د؟یا دانش آموز دانش و اطلاعات موجود پیشین را مرتبط با ابعاد مسئله / هدف بیان می کنآ-2

ست که دانش و اطلاعات موجود مرتبط با هدف مورد نظر همان دانستن تعریف مشخصی از دما و دماسنج ا

ن از دانش اموزان تعریف دانش آموز باید این دو تعریف را بداند تا بتواند دمای هوا را اندازه بگیرد . پس بنابرای

ند ولی اکثریت راحتی این تعریف را انجام ده دما و دماسنج پرسیده شد و برخی از دانش آموزان توانستند به

د تعریف دانش آموزان کار دماسنج را به خوبی میدانستند و درک درستی از دما داشتند ولی نمیتوانستن

  .در نتیجه با کمی راهنمایی و کمک توانستند دما را تعریف کنند مشخصی از دما را بیان کنند 

 

 د مساله/هدف همخوانی دارد؟اهبرد ها با ابعاآیا فرضیه ها و ر-3

ی از آنها کاملا بله بیشتر فرضیه هایی که دانش آموزان ارائه دادند نه تنها با هدف همخوانی دارد بلکه برخ

از این قرار  و همان هدف مورد نظر هستند . برخی از فرضیه هایی که دانش آموزان ارائه دادند درست هستند

ندازه گیری کرد ستگاه های بزرگی که سازمان هواشناسی فقط آن را دارد امیزان بارش را میتوان با د) بود : 

ظر بگیریم و آن نمیتوانیم ظرف هایی یک لیتری را در و میزان دمای هوا هم با دماسنج اندازه گیری میکنند ، 

 .... (را زیر  بارش باران قرار دهیم و هر وقت که ظرف پرشد میگوییم یه لیتر باران باریده است و

 

 فرضیه ها چگونه انتخاب میشود؟ بهترین-4

نند و فرضیه ای اره آن مشورت میکفرضیه ها ابتدا زیر نظر دانش آموزان و گروهها قرار میگیرد و گروهها درب

ظر باید ابعاد نرا که در نظر آنها بهترین است را بیان میکنند سپس کارورز با توجه به این که فرضیه مورد 

رای تکمیل ان ب، بهترین فرضیه را نتخاب کرده و توضیحات اضافی را هم ظر را دربرگیرد مساله و هدف مورد ن

 فرضیه ارائه میدهد .
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 آزمایش فرضیه ها /به کار گیری راهبرد ها چگونه انجام میگیرد؟ -5

 یتوانندمآزمایش فرضیه ها از طریق بحث و گفت و گو میان دانش آموزان است که فراگیران در این صورت 

 دانش آموزان فرضیه های نادرست را رد کنند و درست ترین را برگزینند در هنگام نیاز کارورز به راهنمایی

 میشتابد .

 

 یا دستیابی به راه حل ثبت شده است و یا به طور واضح بیان شده است؟آ-6

ثبت شده  همگی بله مراحل دستیابی به راه حل های مورد نظر توسط دانش آموزان به طور واضح بیان شد و 

 اند .

 

 ر صورت حل نشدن مساله آیا تلاش برای حل مجدد مسئله صورت می گیرد ؟د-7

 بله در صورت حل نشدن مسئله ، برای حل مجدد آن برنامه هایی جدید اتخاذ میگردد .

 

 

 مواد آموزشی مورد نیاز :

 ، باران سنج کتاب ، کتاب راهنمای معلم ، کلیپ آموزشی درباره هواشناسی ، دما سنج  
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 باز اندیشی با طرح سوالات بین دانش آموز و  کارورز :*

یتوانستیم دمای برای گفتگو میان کارورز و دانش آموز این سوالات رد و بدل میشود که چگونه میشد اگر ما نم

 ازه گیری کنیم؟هوا را اندازه بگیریم ؟ یا چه میشد اگر نمیتوانستیم میزان بارش را در مکانهای مختلف اند

چرا باید این مراحل طی میشد که انسانها توانایی اندازه گیری دمای هوا را داشته باشند ؟ و اینکه شما دانش 

یس به روشنی رآیا هدف های مورد نظر در طول تد های خلاقانه ای برای حل مساله دارید؟ زان چه راه حلآمو

 بیان شده بودند؟
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 یادگیری : تبیین تکلیف*

 : یعنی معین فارسی فرهنگ در کلیفت

  افکندن رنج به (1

  گذاشتن کسی عهده به را شاق و سخت کاری( 2

  بلوغ و رشد سن به رسیدن( 3

  (.مسائل حل و شب مشق مانند) شود انجام باید که ایوظیفه( 4

 بتواند ایدب آموزگار. دارد ذهن در مشخص و منطقی هدفی تکالیف از یک هر تعیین برای معلم که است آشکار

 درک در را شما یفتکل این انجام بگوید محصل به مثلاً  کند، تشریح نیز آموزدانش برای را ذهنی اهداف این

 باشد، داشته مطابقت آموزدانش هایتوانایی و علایق و نیازها با تکالیف چنانچه. دهدمی یاری نظر مورد مطلب

 خودش برای را آموزدانش پیشرفت و یادگیری میزان تواندمی تکلیف هر اهداف توضیح. دارد مثبت آموزشی بار

 یا و آموزدانش اوقات کردن پر برای ایوسیله عنوان به تکلیف از نباید هرگز. سازد مشخص معلم برای نیز و

 مکمل یگرد رتعبا به یا یادگیری خدمت در تکنیکی و هدفدار فعالیتی تکلیف،. کرد استفاده نمودن سرگرم

 این به فقط معلم که ندارد لزومی نداشت وجود تمرین برای موضوعی روزی چنانچه بنابراین است یادگیری

 آخرین در رنامهب بدون که تکالیفی. کند تعیین او گرفتن نظر در بدون را فعالیتی باشد، داده تکلیفی که خاطر

 اغلب آموزاندانش و هستند دارا را معناییبی و یهدفبی خصلت همین معمولاً نیز شود تعیین کلاس لحظات

  .یابدمی کاهش او نزد در معلم تاثیر و اعتبار نتیجه در و شوندمی تکالیف نوع این هدفیبی متوجه

 : کرد بندیطبقه و خلاصه زیر شرح به توانمی را شب تکلیف اهداف کلی طور به

  آنها فظح یا مهارت سرعت، افزایش منظور به: تمرین( 1

                                                      یادگیری هایفعالیت در آموزدانش هر اشتغال افزایش منظور به: شراکت( 2

  و نفس به اعتماد بندی،وزمان ریزیبرنامه قدرت صداقت، مسئولیت، حس افزایش منظور به: فردی رشد( 3
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  آموزدانش پشتکار

  مدرسه تکالیف و یادگیری امر اهمیت به توجه با: فرزند و والدین تقابلم روابط( 4

 . دانندمی ضروری را تکلیف معینی مقدار دادن که مدارس مسئولان نظر تامین منظور به: مقررات( 5

 . گذردمی کلاس در که آنچه از والدین آگاهی منظور به: عمومی روابط( 6

 رفتاری و درسی های زمینه رد او از معلم که انتظاراتی یادآوری نیز و آموزدانش به هشداری منظور به: تنبیه( 7

 . دارد

 مطالعات. دانندیم کلاس در شده گرفته یاد هایمهارت تمرین را تکلیف دادن از اصلی هدف معلمان بیشتر اما

 انواع که اندبرآمده درصدد متخصصان از بسیاری که است امر این نشانگر شب تکلیف حوزه در ابیات منسجم

 و مفید بندیطبقه ها،پژوهش بندیجمع و بررسی از پس دپریت پروفسورلی. کنند بندیطبقه را شب تکلیف

 به مندانعلاقه و قانمحق معلمان، استفاده مورد وسیع طور به که اندنموده ارائه شب تکلیف انواع از را جامعی

 و سازی آماده ،تمرین یعنی اصلی طبقه چهار در را شب تکلیف انواع آنها. است گرفته قرار تربیت و تعلیم امر

 . اندکرده بندیطبقه وخلاقیت امتدادی و بسطی آمادگی

 انفرادی و تمرینی وکارهای خواندن هایفعالیت و یادگیری تثبیت برای تکلیف نوع این: تمرینی تکالیف( 1

 سودمندی و تاثیرگذاری لحاظ از لذا است شب تکلیف نوع رینتسابقه با و ترینقدیمی از که شودمی گرفته بکار

 ! هستند کنندهکسل و تکراری غیرخلاق، تخیلی، غیر تمرینی، تکالیف اکثر. است برانگیز سوال شاگردان روی به

 روزهای یا بعد روز درسهای برای شاگردان کردن آماده برای تکالیف نوع این: آمادگی و سازیآماده تکالیف( 2

 آوریجمع درسی، کتاب از خارج مطالعه درسی، کتابهای مطالعه صورت به معمولاً و شودمی گرفته کار به دبع

 انجام دروس خواندن قبل از و روخوانی کردن، حفظ درس، هایکلاس در کنفرانس از قبل مواد و مطالب

 آماده برای اطلاعاتی مناسب ینهزم کسب به آموز دانش کردن وادار همانا تکلیف نوع این نهایی قصد. پذیردمی

                                                                                                                          ابتدا که برخورداراست کارایی و سودمندی از تکلیف نوع این زمانی است بعد روز مباحثه و دروس برای شدن
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 دانش برای کاملاً تکالیف انجام چرایی و چگونگی مورد در لازم هایدستورالعمل و هاراهنمایی و هارهنمون

 . شود حفظ شخصی روش و تخیل قدرت عمل ابتکار و تبیین آموز

 موجبات و داده سوق کلاس هایفعالیت و کارها فراسوی را شاگرد تکالیف نوع این: امتدادی و بسطی تکالیف( 3

 است ممکن کلاس درس مثال، عنوان به آورد؛می فراهم جدید هایموقعیت در را هاومهارت هادهای یادگیری

 ایخلاصه و بخوانند ناپلئون مورد در را کتابی که شودمی خواسته کلاس آموزاندانش از و باشد ناپلئون به راجع

 . دهد ارائه کلاس در را آن از

. کندمی پیدا تحقق مساله حل هایفعالیت طریق از و لمدتاطویل هایپروژه صورت به <بسطی تکلیف>

 فردی صورت به منزل در آن ادامه و شده تدریس درس کلاس در که است موضوعاتی المدت،طویل هایپروژه

 . است انتخابی خود تکالیف نوع این معمولاً و گیردمی انجام

 یا راه، یک در و ندک ترکیب هم با را کلاس در مکتسبه هایمهارت و مفاهیم آموزدانش: خلاقیتی تکلیف( 4

 است ممکن خلاقیتی تکالیف. گویند خلاقیتی تکلیف را تکلیف نوع این بندد کار به متفاوت و جدید راههای

 بتکارا خلاقیت، قدرت تکلیف نوع این. پذیرد صورت کاری انجام صورت به یا و شفاهی یا کتبی صورت به

 چهار این هک داشت اذعان باید البته. دهدمی پرورش شاگردان در را هبردیرا خود و تخیل قدرت و شخصی

 یک حل برای شاگرد است ممکن گاهی و شودنمی ارائه شاگردان به منفک و مجزا طور به همیشه تکلیف

 تکالیف از وعیتن آوردن فراهم با لذا. کند استفاده خود ایده خلق و بسط برای تکلیف نوع چهار هر از مساله

 ایجاد تربیت و تعلیم رآیندف در را مهارتها و مفاهیم خلق و تداوم سازی،آماده تثبیت، موجبات توانمی مختلف

  .نمود

  :شب تکلیف اثرات ●

 عقیده و دانندمی بیهوده کاری ابتدایی سطح در خصوصبه را شب تکلیف برخی: دارند مخالف نظر که آنان ▪

 بهتر رسندمی هخان به وقتی مدرسه، در کنندهخسته و طولانی روز یک نکرد سپری از پس کودکان که دارند

  درسی غیر تیفعالی حال هر به و کننده سرگرم کار یک به اشتغال یا و بازی استراحت، با را خود اوقات است
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 که ارندد قیدهع پزشکان از برخی گفته به استناد با دارند بالا تحصیلات اغلب که اولیا قبیل این بگذرانند

 که کنندمی ستدلالا طور واین است کودکان ذهنی خستگی از ناشی تحصیلی هایماندگیعقب از بسیاری

 به را سیدر مطالب نتوانند کودکان شودمی باعث تفریح و استراحت برای وقت کمبود و دروس زیاد حجم

 دست از زنی را خود تمرکز ن،خواند درس به علاقه و انگیزه دادن دست از با تدریج به و کنند درک خوبی

 و اولیا از رخیب مخالفت دلیل که دیگری نکته. درآیند توجهبی و مایوس و کسل شاگردانی صورت به و بدهند

 خصوص به نهخا در درسی تکالیف که است این میریو فیلیپ فرانسوی نویسنده جمله از تربیت و تعلیم مربیان

 پدر وجود از که آموزانیدانش تنها زیرا کند تشدید را اجتماعی یضهایتبع تواندمی باشد پیچیده و سنگین اگر

 انجام برای پرانگیزه و مآرا محیطی در توانندمی مندندبهره مطلوب خانوادگی محیط و کرده تحصیل مادری و

 یبدیه. گردند برخوردار شوندمی مشکل دچار که جایی در خود اولیای کمک و نظارت از و کنند کار تکالیف

 وسیله الباًغ شب تکلیف لذا. ندارد وجود جامعه محروم قشر به متعلق آموزدانش برای امکانی چنین است

 تواندمی شب تکلیف که است درست. شودمی معلمان و شاگردان قبیل این میان مشکلاتی ایجاد و درگیری

 مستقل کار یک انجام لذت و اردواد مسئولیت قبول و ترتیب و نظم به را کودک و باشد روزانه درسهای مرور

 انجام روش مهمتر ههم از و باشد اختیارش در آن انجام امکان و وسایل باید کار این برای اما بچسباند او به را

  .باشد گرفته یاد مدرسه در را تکلیف

 دارند عقیده آنان اغلب گوییممی شب تکلیف درباره معلمان با وقتی که گویندمی اینها: شب تکلیف موافقان ▪

 . کنندمی تاکید خانه در درسی تکلیف دادن بر که آموزاننددانش اولیای که

 یک نتیجه. شودیم خانه در آنان صدای و هامزاحمت مانع و کرده سرگرم را هابچه شب تکلیف وجود طرفی از

 از بسیاری که دش معلوم گرفت انجام شب تکلیف درباره فرانسوی روزنامه یک در پیش چندی که پرسیهمه

 طولانی کهآن شرط به هستند خانه در درسی تکلیف به علاقمند نوجوانان و کودکان که دارند عقیده معلمان

 سال در کوپر هریس .شودمی شاگرد و مدرسه بین ارتباط مداومت باعث شب تکلیف عقیده، بنابراین. نباشد

 ثراتا کرد، مطالعه را شب تکلیف به مرتبط گزارش 100 و مقاله 100 حدود اینکه از پس میلادی 1۹8۹

 : کرد بندیجمع زیر شرح به را مختلف تحصیلی مقاطع در مطلوب زمان و شب تکلیف منفی و مثبت
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  : مثبت آثار ▪

  یادگیری و پیشرفت( 1

  اطلاعاتی و حقایقی دانش بهتر سپردن خاطر به( 2

  بیشتر درک( 3

  اطلاعات پردازش یم،مفاه تشکیل بهتر، انتقادی تفکر( 4

  سازیغنی و تقویت( 5

 : بلندمدت تحصیلی اثرات ▪

  فراغت اوقات در یادگیری به اشتیاق( الف

   مدرسه به نسبت تفکر طرز بهبود( ب

  آموزیمهارت و مطالعه به عادت( ج

 : غیرتحصیلی اثرات ▪

  بیشتر، راهبردی خود( الف

  بیشتر، انظباطی خود( ب

  وقت، بهتر تنظیم( پ

  بیشتر، کنجکاوی( ت

  بیشتر، استقلال( ث

  .مدرسه هایفعالیت در شرکت و مدرسه از اولیا بیشتر قدردانی( ج

                                                                                                                                             :شب تکلیف منفی اثرات ●



 

41 

 

 نشد محروم عاطفی، روحی و جسمی خستگی درسی، مطالب به علاقه دادن دست از: شامل شدن بیزار( 1

  اجتماعی هایفعالیت و فراغت ازاوقات

 هایکنیکت درخصوص گیجی و اغتشاش خوب، عملکرد و تکالیف انجام بر والدین فشار: شامل اولیا دخالت( 2

 ( والدین و معلمان تدریس هایروش بین تضاد) آموزشی

 بین فاصله افزایش ،افراد سایر به تکالیف واگذاری آموزان،دانش سایر از تکالیف رونویسی: شامل تقلب( 3

 و تحقیقات تردف مطالعات حاصل که شب تکلیف منظم شکل ممتاز آموزاندانش و ضعیف آموزاندانش

 : شب تکلیف فواید( لفا: باشد می رزی شرح به است پرورش و آموزش وزارت ریزیبرنامه

 شده گرفته یاد ئلمسا به مربوط مورد این ها،آموخته تثبیت برای آنها تمرین و شده آموخته مطالب تکرار( 1

  .شود تثبیت کودک ذهن در کلاس در شده ارائه مطالب بیشتر، تمرین با تا باشدمی کلاس در

 مطالب تواندمی فرد رد بهتر و بیشتر تمرین با که اضافی و تازه یهابینش یافتن و هاآموخته تعلیم احساس( 2

  .گیرد کار به و دهد تعمیم تازه هایموقعیت در را هاآموخته

 ینا خود کند خواندن یا نوشتن صرف را زیادی مدت کودک وقتی استقامت، و ثبات و حوصله آموختن( 3

  .ددهمی یاد ثبات و حوصله او به مثبت بصورت عمل

  .کند ریزیبرنامه خود وقت برای است مجبور شب، تکالیف انجام برای کودک که انضباط تقویت( 4

  .سالم شکل به آموزاندانش فراغت اوقات کردن پر( 5

  شب تکلیف منفی اثرات یا ضررها( ب

 حجم به مربوط یشترب رام این که نوشتن از بویژه مطالب، تکرار از آموزاندانش بیزاری ایجاد و خستگی( 1

 درسی مطالب ادگیریی برای تکالیف انجام از ایفایده تنها نه آموزدانش صورت این در که است تکلیف زیاد

                                                                                        .است بیزار درس از نهایت در و نوشتن از بلکه برد،نمی

  بعد خستگی و کم وقت کار، زیاد حجم اصلی عوامل نیز اینجا در کیفیت جای به کمیت به توجه (2
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  .باشدمی کلاس از

  .مدرسه نهایتا و درس از بیزاری احساس( 3

 به سهمدر خستگی از بعد که کودکی زیرا فراغت اوقات گرفتن خاطر به شدن تنبیه و مظلومیت احساس( 4

 او به اوقات این گرفتن با که کندمی احساس و ندارد فراغتی اوقات بسیار، تکالیف داشتن با دگردبرمی خانه

 یادگیری حسط بردن بالا منظور به تکلیف گاه. باشد مرتبط برتکلیف باید هدفهایی شکبی. است شده ظلم

 مورد در که او تنبیه و همجری با و خانه و مدرسه در آموزاندانش کردن سرگرم منظور به گاه و شودمی داده

  .گذاردمی جای به آموزشی حتی و تربیتی و روانی اثرات کاملا آخر

 شب تکلیف که برد نام را هاییفعالیت از آموزدانش ماندن محروم توانمی شب تکلیف منفی اثرات مورد در

 تماشای و تفریح زش،ور ی،درس غیر کتابهای مطالعه آموزاندانش گفته براساس. گرددمی آن انجام مانع

 توانندنمی خود تکالیف حجم رخاط به اما باشندمی آن انجام به علاقمند آنان که است هاییفعالیت از تلویزیون

 با غالبا که تکالیفی دنکر تمام برای تعجیل در خود گفته به آموزاندانش از بسیاری طرفی از. بپردازند آن به

 نامطلوب عوارض نوانع به اخلاقی نظر از که زنندمی اعمالی به دست ندارد ابقتمط آنان تواناییهای و علایق

  .شودمی تلقی شب تکلیف

  تنبلی و کاریکم علل ●

 اشتهایی،بی تنفسی، بیماری خونی، کم بدن، عمومی ضعف براثر است ممکن کودکانی: جسمانی علت( 1

 بدیهی دهند نجام ار خود وظایف نتوانند و باشند مشکل دچار زیستی لحاظ از... و تیروئید غدد بعضی کاریکم

 نفست علت به کودکانی. شوند درمان متخصص پزشک زیرنظر باید چیز هر از قبل کودکان قبیل این است

 ولی باشند لمسا کاملا جسمی لحاظ از کودکانی دیگر طرفی از و نباشند تکالیف انجام به قادر مزاجی و بدنی

  .دهند انجام را خود تکالیف نتوانند خوابیکم و پرخوری یه،تغد سوء علت به

 دچار هک کودکانی مثل دارند یاعاطفی و روانی ریشه کودکان تنبلی اوقات گاهی: عاطفی و روانی علت( 2

  به قادر وجه هیچ به انکودک قبیل این... و ترسندمی شدت به که کودکانی یا و باشند پریشیروان بیماری
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 از عبارتند موثرند کودکان کاریکم و درتنبلی که عاطفی و روانی عوامل مهمترین. نیستند خود کالیفت انجام

  ...و انگیزه نداشتن علاقگی،بی و تنفر ناامنی، احساس روانی، فشار شخصیت، اختلال

 کودک بر را یزیانبار اثرات باشد که شکل هر به خانواده گسستگی یا و نابسامانی تزلزل،: اجتماعی علت( 3

  .دارد

 عضیب ضعف دهنی، کند حافظه، ضعف هوشی، کم قبیل از عواملی: تحصیلی افتادگی یاعقب و ذهنی علت( 4

 با حال. باشد آموزاندانش کاریکم و تنبیل منشا تواندمی...  و ذهن خستگی ادراک، در اختلال استعدادها، از

  :کرد ذکر انگیزه ایجاد برای را هاروش این توانمی شده انجام مطالعات بررسی

 فراخور که مفاهیمی و ابتکاری هایروش از استفاده با البته تحصیل اهداف از آموزاندانش کردن آگاه( الف

  .باشد سنی گروه هر ذهنی درک

 جالب، متنوع، کوتاه، تکالیف گیرد،می قرار نظر مد خانه تکلیف برای که هاییویژگی دقیق و صحیح رعایت( ب

  .است موثر آموزدانش ذهن تحریک در آنها ارزشیابی و معقول

 نیز والدین دهد،می اننش خود از آموزدانش بررشد عملا که توجهی و معلم محترمانه و آمیزمحبت برخورد( ج

 در اینکه مضافا مایندن استفاده معلمان درخصوص پیشنهادی هایروش از توانندمی فرزندانشان تشویق برای

 رد شرکت سینما، بردن، گردش مثل. دارند دسترسی تریمتنوع وسایل و امکانات با آنها آموزگاران با مقایسه

  ...و کتاب خرید ها،مهمانی

  نهایی نتیجه ●

 هایتفاوت براساس و آموزشیکمک اهداف با و کم میزان به شب تکلیف اگر گفت توانمی خلاصه طور به

 و باشد انعطاف و تغییر قابل ذهنی و اجتماعی روانی، عاطفی، جسمانی، نسبت و نوع و آموزاندانش فردی

 .نمود نهبهی استفاده آن از توانمی نشود، مدرسه و معلم از آموزدانش تنفر و دلزدگی باعث

  



 

44 

 

 

 

 

 

 گامهای اجرایی :*

 تعیین نوع تکلیف بر اساس هدف های مورد نیاز :-1

این صورت است که دانش آموزان تا هفته بعد هر روز دمای منزل خود را اندازه گیری کرده تکلیف یادگیری به 

رسه کنند ) در صورت نبودن دماسنج در منزل میتوانند این کار را در مد طراحی میله ای و مانند نمونه نمودار

 انش آموزان ضمیمه است() تکالیف برخی از د.ه آن را بکشند( و جدول مربوط بو زنگهای تفریح انجام دهند .

 

 برای مفاهیم نظری نیز سوالات آخر درس به منظور مرور اطلاعات و تمرین بیشتر مد نظر قرار میگیرد .

 

مشخص کردن سطح و نوع تکلیف )تکلیف مورد نظر چه سطحی از یادگیری را در برمیگیرد و  -2

 چرا باید دانش آموزان آن را انجام دهند ؟ (:

از سطوح طبقه بندی بلوم را در در حیطه شناختی ) دانش ، فهمیدن ، کاربرد و ترکیب (  این تکلیف سطوح

 برمیگیرد .
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 سطح دانش : تعریف دماسنج و ظرف درجه بندی 

 سطح فهمیدن : توضیح در مورد کار دماسنج و ظرف درجه بندی  

 سطح کاربرد : رسم نمودار میله ای و انازه گیری دما

 ارش باطلاعات آموخته شده و کشیدن نمودار و خواندن دما و درجه و میزان  ترکیب : ترکیبسطح 

 یدهند .حیطه عاطفی : دانش آموزان نسبت به درس و اندازه گیری دما و میزان بارش علاقه نشان م

همه در حیطه  حیطه روانی حرکتی : اندازه گیری دما خواندن دما از روی دماسنج کشیدن نمودار میله ای

 حرکتی هم قرار میگیرند .روانی 

 

 عیین این که آیا به همه دانش آموزان یک نوع تکلیف در نظرگرفته میشود ؟ چرا؟ت-3

ین صورت دانش بله در این مورد برای همه دانش آموزان یک نوع تکلیف در نظر گرفته میشود . زیرا در ا

بی یاد نگرفته اند نی که درس را به خوآموزان میتوانند تکالیفشان را با یکدیگر مقایسه کنند  دانش آموزا

ا دوستان نیز بمیتوانند از دوستانشان برای انجام تکلیف کمک بگیرند در این صورت حس تعاون و همکاری 

 بین آنها زیاد میشود .

 ن لازم برای انجام تکلیف :تخمین زما-4

هر روز زمان  ه گیری دما درتکلیف مورد نظر در طول یک هفته انجام میگیرد و دانش آموزان برای انداز

یگرشان و به کاهر های دزیادی مصرف نمیکنند آنها میتوانند دماسنج را در جای مشخصی قرار دهند

شته اند جمع رسیدگی کنند و سپس دما را خوانده و بادداشت کنند و در آخر هفته همه دماهایی را ک نو

 ی و جدول را رسم کنند .دقیقه میتوانند نمودار میله ا 15آوری کرده و در حدود 

 بی تکالیف :تعیین نحوه ی ارزیا-5

داده میشود  به  در حین انجام تکلیف و نیز در پایان آن از طریق جملات توصیفی به دانش آموزان بازخورد

د برنامه های این صورت که وضعیت یادگیری هر دانش اموز مشخص میشود و اگر نیاز به تلاش بیشتر داشتن

 شوند و اگر وضعیت خوب یا بسیار خوب داشتند مورد تشویق قرار گیرند . جدید اتخاذ 
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 تعیین این که دانش آموز تا چه میزان به اهداف مورد نظر دست یافته است ؟-6

بیشتر میتوان  با ارزشیابی توصیفی و استفاده از کلمات خوب ، بسیار خوب و قابل قبول و نیاز به تلاش

 نظر را مشخص کرد . سطوح دستیابی به هدف مود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 

 

 :ارزیابی گامها *

 یا تکلیف طراحی شده براساس هدف های مورد انتظار است ؟آ-1

  شده بود .بله این تکلیف بر اساس اهداف مورد نظر و  یعنی مرور و تمرین در نظر گرفته 

احی شده به همه جنبه های یادگیری توجه دارد؟و دلایل انتخاب نوع تکلیف آیا تکلیف طر-2

 شخص شده است؟م

 بله تکلیف در طراحی شده به حیطه های عاطفی ،شناختی و روانی حرکتی توجه شده بود .

شنی برای نوع تکلیف یکسان و یا غیر یک سان برای همه دانش آموزان در نظر آیا دلایل رو-3

 گرفته شده است ؟

ت یادگیری میشود و اعث ایجاد تثبیببله زیرا برای دانش آموزانی که یادگیری برای آنها اتفاق افتاده است 

 ر میشود .برای دانش آموزانی که مطلب فوق را به درستی یاد نگرفته اند باعث تمرین و تکرار بیشت

 ی شده برای تکلیف یا زمان انجام تکلیف برای دانش آموزان هم خوانی دارد ؟زمان پیش بین-4

 بله زمان مناسب برای انجام تکالیف بود .

موز (تا چه حد زمان کلاس را به کالیف دانش آموزان ) به طور متوسط برای هر دانش آارزیابی ت-5

 خود اختصاص میدهد و این ارزیابی چگونه انجام میشود ؟

ود زمان زیادی خبه دانش آموزان گفته میشود که در طول هفته اگر سوالی برایشان پیش آمد بپرسند و این 

 جملات توصیفی انجام میگیرد .اس نمیبرد و در آخر ارزشیابی هم بر اس

ساس چه اطلاعات و دلایلی میزان دست یابی به اهداف توسط دانش آموزان را ادانشجو برا  -6

 تعیین می کند ؟

 بر اساس ارزشیابی که صورت میگیرد .
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نمونه تکالیف 

یادگیری دانش 

 آموزان
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 : باز اندیشی*

 نهچگو کرد؟ طراحی توان می تکالیفی نوع چه موضوع، یک آموزش فرایند از مرحله درهر-1

 کرد؟ طراحی آموزان دانش برای متنوع و جذاب تکالیف میتوان

تکلیف طراحی شده خود جنبه اکتشافی داشته و خود بسیار جذاب و متنوع است و نیازی ندارد که دانش 

 آموزان در زول تکلیف کار دیگری انجام دهند .

 دانش آموز را به اهداف مورد نظر میرساند ؟ایا تکلیف ارائه شده  -2

 له به اهداف رسیدیم .ب
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 تربیت و تعلیم
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10 .7-16. 
 بعثت انتشارات: . تهران تربیتی روانشناسی ( .1372.)محمدی،پارسا (12
 امیرکبیر：تهران.وپرورش اموزش مسایل.(1364).محمدطاهر معیری ، (13
  مدرسه انتشارات .  تربیت و تعلیم متخصصین دیدگاه از شب تکلیف . 1385. فرزانه، نجاریان (14
 1382مصوبات شورای عالی آموزش و پرورش . (15


